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Jak merit zdravi populace ?

* analyza umrtnosti — zemreli

* analyza zdravotnickych dat — pacienti

- analyza dat vybérovych setreni —
cela / zdanlive zdrava populace
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Analyza dat vyberovych
setreni o zdravi

Provazani témat

* vyskyt, rozlozeni a dynamika jevu na urovni
subpopulaci

 priciny (determinanty) nemoci, podminky a
okolnosti vzniku, prubéhu, trvani a nasledku

 protektivni faktory
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EHIS & EHES

EHIS (European Health Interview Survey)
Evropskeé dotaznikové setreni o zdravi

EHES (European Health Examination
Survey) Evropské setreni o zdravi se
zdravotnim vysetrenim




Cesko EHIS & EHES 2019

EHIS — dotaznik, subjektivni pohled
« zdravotni stav
« zdravotni pece
* zivotni styl
 charakteristiky respondenta

EHES - objektivni méreni (standardizovana
evropska metodika)

* mereni krevniho tlaku

 vysky, hmotnosti, obvodu pasu,

» odber zilni krve (HbA1c, lipidové spektrum, TSH)
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Vychodiska studie EHES

Kardiometabolickeé zdravi Ceskeé populace
/ * Dle WHO 80 % (predCasnych) onemocnéni srdce a cev je

preventabilni. [1]
* Na vzniku chronickych neinfekCnich onemocnéni se podili

pét kliCovych rizikovych faktoru: vysoky krevni tlak,
nadvaha, koureni tabaku, vysoka hladina celkového
cholesterolu v krvi a vysoka hladina cukru v krvi.

* Snizovani populacnich hodnot kardiometabolickych
rizikovych faktort vyrazne zvysuje uroven zdravotniho

stavu populace.

[1] WHO: Global status on noncommunicable disease 2010. Geneva, World
Health Organization, 2011. ISBN 978 92 4 068645 8 (PDF)
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Sledovana populace EHES 2019
Populace 2564 let

» Dotaznikova &ast (EHIS) — v ndhodném vybéru CSU
osloveno 10 915 osob v populaci starsi 15 let.

» 7 995 ziskanych dotazniku (respondence 73%)

* Osoby ve veku 25-64 let, které se zucastnily
EHIS, byly pozadany o ucast na zdravotnim
vysetreni EHES.

« Zfizeno 80 vy3setfovacich mist v celém Cesku.

 Na EHES pozvano 4 297 osob, z toho 1 057
vysetrenych (respondence 25%).
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Prinosy zdravotnich vysetreni
v zdanlive zdrave populaci

» Odhad populacnich hodnot sledovanych ukazatelu
a odhad prevalence

* Odhaleni "skryté" nemocnosti, znalost vlastnich
hodnot sledovanych ukazatelu (znalost)

* Pfistup k vlastnimu zdravi (Iécba)

* Moznost zhodnoceni uspéesnosti lecCby (kontrola)
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Vysledky mereni krevniho tlaku
Rozlozeni populace podle kategorii krevniho tlaku

® Optimalni TK Normalni TK

Vysoky normalni TK = Hypertenze

| Kategorie TK Systolicky TK Diastolicky TK

(mmHg) (mmHg)
Zeny 17,6 13,7 Optimalni TK <120 <80
Normalni TK 120-129 80-84
Muzi 20,5 17,5 Vysoky normaini TK 130-139 85-89
| | Hypertenze > 140 > 90
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Vysledky meéreni krevniho tlaku

Prevalence, znalost, leCba a kontrola hypertenze

_ * Prevalence hypertenze — podil respondentu s hodnotou
m STK 2140 a/nebo DTK 290 pfi vySetfeni a/nebo uzivajici
antihypertenziva.
Prevalence (%) 46,0 26,3 « Znalost hypertenze — podil respondentu s prevalenci

hypertenze, ktefi o svém zdravotnim problému vedeli.

Znalost (%) 60,9 72,0 « Lécba hypertenze — podil respondentu se znalosti
hypertenze, kteri uzivaji antihypertenziva.

Lecba (%) 42,0 ol 1 » Kontrola hypertenze (Uspésna lécba) — podil respondentu
uzivajicich antihypertensiva s namerenymi hodnotami

Kontrola (%) 4,6 17,9

STK <130 mmHg a DTK <80 mmHg [2].

[2] Williams B, Mancia G, Spiering W, et al. 2018 ESC/ESH Guidelines
for the management of arterial hypertension.
Eur Heart J 2018;39:3021-104. doi:10.1093/eurheartj/ehy339



Shrnuti

« Zivotni styl a zdravotni stav ¢eské populace v produktivnim véku

je alarmuijici.
* Velky prostor pro zlepseni urovne zivotniho stylu a zdravotniho
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stavu této populace.
» Potreba efektivni prevence kardiovaskularnich onemocnéni.

» Velky vyznam vybérovych Setfeni se zdravotnim vySetfenim pro MUDr. Kristyna Zejglicova

zmapovani vyskytu rizikovych faktoru chronickych onemocnéni kristyna.ze|glicova@szu.cz

, . +420 267082496
v cele populaci.

Zjistovani
zdravotniho
stavu populace
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