komplexni program prevence obezity u déti

MUDr.Peftr Jehlicka, Ph.D.
PREVON - PRAHA 20.4.2023




Pedagogick

CVUT Praha




obezita je primdrné spolecensky a socidlni, az sekunddrné medicinsky problém
izolované aktivity zdravotnich, skolskych nebo jinych instituci nemaiji pozadovany efekt

covidovd pandémie letity problém obezity Ceské populace vyrazné akcelerovala

je nutny KOMPLEXNI (celospolecensky) pfistup
zvysit MOTIVACI rodiny a ditéte — dulezity psychologicky aspekt
zvolit atraktivni formdat pro détsky vék = HRA

prevenci musime cilit na dité a rodinu MNOHEM DRIVE - ve stddiu nadvdahy
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déti ve véku 6-11 let s nadvdahou (BMI 90-97. percentil)
odhadovany pocet 80 tisic déti, pri predpoklddané Ucasti 50% cca 40 tisic déti
dobre motivovatelna vékova skupina v reverzibilnim stadiu nadvahy

typicky linedrni rust bez hormondinich vilivd a minimdinim rizikem mentdini anorexie

BF24 neni primdrné urcen obéznim détem, které vyzaduiji specializovanou zdravotni péci

BF24 nezasahuje do oblasti vyrobcU potravin



Skola hrou = gamifikace

vytvdareni hernich sestav béhem urcenych tydnu (1x mésicné)
individudini sledovani d./tydennino energetického prijmu - kalorickd databdze
monitoring d./tydenni pohybové aktivity pomoci fitness ndramku

vecerni konfirmace denniho energetického prijmu a pohybové aktivity

bezprostredni pochvala/komentar v atraktivnim grafickém formdatu

edukacni pop-up okna pii kazdé vecerni konfirmaci s rodici (cca 90 x za rok)

funkce reminder



informace o pro " .'.'on’rok’ry



primarni motivaci ditéte je odmeéna za splnéni ukolu hry, cestou je zvySena pohybova

aktivita a findlni redukce BMI

inicialni: radné vyplriovani DEP/DPA béhem vstupni periody — fitness ndramek

priibézna: pochvaly nebo komentare pfi kazdé vecerni konfirmaci v mobilni aplikaci

cilova: redukce BMI a zvySeni PA — moznost ziskat cenu v zavérecné loterii

SPOLUHRAC: rodi¢, sourozenec, spoluzak - pozitivni kompetice







gamifikace - vyssi adherence k programu

dité vstrebdvd dulezitd nutriéni pravidla zébavnou formou

ziskdni velkého mnozstvi strukturovanych dat (stafistickd analyza)
dotaznikovd zpétna vazba od déti, rodicu a PLDD

ro¢ni hodnoceni efektivity programu

moznost evoluce programu v dalsich ro€nicich (BF25,26 ..)

moznost edukacniho presahu do dalSich kategorii (vék, BMI - Idzné)
nizké financni zatizeni rodiny — socidlni benefit

regiondini zaméstnanecky benefit — [dzné (letni kempy 2) + lektorské aktivity




pldnovdano zafazeni 1000 déti v CR (cca 80/kraj)

zarazeni portdlu BF24 do jiz fungujiciho verejného portdlu MZd véetné viech
potfebnych funkcionalit stran konektivity, spravy a ochrany dat

vyvoj mobilni aplikace v roce 2023 vcetné implementace kalorické databdze a
edukacnich oken do MA

vybér vhodnych fitness ndramkud pro détsky veék, zpUsob pdrovdni s MA
logistika komunikace RODINA — PLDD — MA - PORTAL - UZIS

ovéreni funkcionalit a rediného efektu infervence (kontrolni soubor)
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vytvdiime unikdini komplexni preventivni program s celospolecenskym dopadem
primdrné pozitivni cil a motivace BF24, synergie — all in one

imperativ minimalni zatéz pro prakticke Ieékare

ndstroj zisk&ni mnozstvi dat pro analyzu a centrdiniintervence v dalsich letech

mozny presah zdravotniho benefitu BF24 mimo détskou vékovou kategorii

ekonomika - ve srovndni s naklady na leCbu komplikaci obezity (cca 30 mld.KE rocné)

jde o potencidiné vysoce efektivni investici

nutnd podpora 3 ministerstev, ZP, Idzenskych zarizeni, nutricnich lektord a dondtord



DETI S NADVAHOU = DETI NA ROZCESTi
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