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* Projekt HAIE feSi vlivy vybranych rizikovych faktort
zivotniho prostredi a zivotniho stylu na zdravi a starnuti
populace v prumyslovém regionu

* Popis zdravotniho stavu populaci zaloZen na:

Datech rutinnich statistik
Analyzach biologického materialu
Analyze zdravotnich zaznamu
Lekarském vysetreni

NN XXX

Informacich zjistovanych u respondentlt — nejCastéji
dotaznikovym Setrenim
a/ subjektivni hodnoceni vilastniho zdravi
b/ vyCet onemocnéni a poruch zdravi
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Analyzovat rozdily subjektivniho hodnoceni zdravi mezi
dvéma oblastmi s rozdilnou urovni znecisténi - oblasti
pramyslové (MSK) a neprumyslové (JCK)

Analyzovat rozdily zdravotniho stavu mezi dvéma
oblastmi s rozdilnou urovni znecisteni

Zjistit socioekonomickeé faktory a faktory zivotniho stylu,
ktere tyto vztahy ovlivnuji

Zjistit rozdily v percepci zdravotnich a environmentalnich
rizik mezi obéma oblastmi (prumyslovou a neprimyslovou)




© Material a metody
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Dotaznikové Setreni 2020-2022

Distribuce informovaného souhlasu a webového pristupu v
ockovacich centrech — OV, KA, CB

Populace stredniho véku (35-65 let)

Rozdily mezi regiony adjustovany ve vSech modelech na
pohlavi, vék, vzdélani (+ dalSi faktory na zakladé vyznamnosti)

Statisticka analyza — x2-test, Man-Whitney test, binarni
logisticka regrese, ordinalni logisticka regrese (OR, 95% IS),
statisticka vyznamnost 5%

SW Qualtrics.*M a STATA v.17.



© Material a metody
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Rozsahly dotaznik

= Vytvoren v ramci HAIE

- vybér otazek standardizovanych dotazniku
vyznamnych studii (CESAR, EHIS, HELEN, SF12,
PSS, GHQ30 a dalsich) a jejich drobna modifikace

= Aplikovan v dalsSich studiich HAIE k zajisteni kompatibility
dat — studie Matky (N=825), Bézci (N=1314)
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© Material a metody

Dotaznik je zameéren na 5 oblasti:

A. Vseobecna ¢ast — sociodemografické ukazatele

B. Vnimani rizik — zavaznost zdravotnich a environmentalnich rizik
(nejCastéji 5-stupnova Likertova Skala)

C. Zdravotni stav (subjektivni hodnoceni zdravi a fyzické kondice,
osobni a rodinna anamneza, ucast na preventivnich prohlidkach a
uvedena onemocnéni nebo poruchy zdravi — vybér z 21 nejCastéjSich)

D. Zivotni styl (volnogasové aktivity, kvalita spanku, stravovaci navyky)

E. Spokojenost se zivotem a kvalita zivota — well-being (subjektivni
hodnoceni kvality zivota, zdravotni a psychicka omezeni limitujici
kvalitu zivota, kvalita socialnich kontaktu, sebereflexe)



@ Vysledky — popis souboru
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Popis souboru MSK JCK
(n, %)/(ar. primértsd) (n =2005) (n=1242)
Pohlavi Zi 872 (44% 418 (34%
ohlavi [nu2| (44%) (34%) <0,001
zeny 1133 (56%) 824 (66%)
Vék (roky) 49,2+8,0 48,1+7,6 <0,001
Vzdélani ZS 549 (27%) 337 (27%)
SS 869 (44%) 585 (47%) 0,051
VS 585 (29%) 318 (26%)
Dobra ekon. situace 1679 (84%) 1044 (85%) 0,845
BMI (kg.m2) 27,715,0 26,949
<0,001
BMI > 30 kg.m2 (%) 27,8% 23,2% i



@ Vysledky 1 — subjektivni hodnoceni zdravi
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Jak celkové hodnotite svuj zdravotni stav?
1-velmi dobry, 2-dobry, 3-uspokojivy, 4-spatny, 5-velmi spatny

Subjektivni hodnoceni zdravi

Signifikantné lepsi
subjektivni zdravi v JCK (p < 0,001)

53%

46%

38%

Q%ﬂ

> .
1 - Velmi dobré 2 - Dobré 3 - Uspokojivé 4+5 Spatné
MSK mJCK . -



@ Vysledky 1 — subjektivni hodnoceni zdravi
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Pritomnost nékteré z vyjmenovanych nemoci nebo zdravotnich potizi

Astma Jaterni cirhoza

Chronicka bronchitida Migréna a jiné zavazné bolesti hlavy
Infarkt myokardu Problémy s udrzenim moci
Ischemicka choroba srdecni Problémy s ledvinami
Vysoky krevni tlak (hypertenze) Deprese

Zvysena hladina cholesterolu Dusevni napéti, uzkost
Mozkova mrtvice Potize se stithou zlazou
Artroza Osteoporoza

Zanétlivé nemoci kloubu Nadorové onemocnéni
Nemoci v oblasti bederni patefe Alzheimerova choroba
Nemoci v oblasti kréni patefe Demence

Diabetes (cukrovka) Imunodeficience

Alergie (vyjma astmatu)

Do dalsSich analyz vstupovala onemocnéni nebo zdravotni potize s vyskytem nad 5 %



@ Vysledky 2 — zdravotni stav
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V)'/sledky 2 — zdravotni stav (rozdil mezi oblastmi)

Astma / .o -
Vysoky krevni tlak - e —
Zvyseny cholesterol L > —
Artréza : : p ® : |
Bederni pater F - |
Kréni patef 0. ::
Alergie :: .c ::
Migrény - :: 0. | :
Deprese : : 0. | :
DusSevni napéti, uzkost F 0. 3
Stitna zlaza :: .0 : |
I I I
5 1 1.5 2

———- 95% interval spolehlivosti
® (Odds Ratio - Model 1 ® (Odds Ratio - Model 2

“| Model 1 — adjustace na pohlavi, vék, vzdélani, Model 2 - adjustace na pohlavi, vék, vzdélani, BMI
Referenéni kategorie — nepriimyslova oblast (JCK)




t@) Vysledky 3 - Vnimani zavaZnosti obecnych probléma
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Zdravi (vlastni i zdravi déti)

Ekonomicka situace v CR

Kvalita zdravotni péce v CR

Kriminalita

Drogova zavislost (v€éetné alkoholu)
Stav Zivotniho prostredi v misté bydlisté
Migranti

Kvalita mého bydleni

AIDS

Kvalita Skolstvi v misté bydlisté

Koureni tabakovych vyrobku
Nezaméstnanost

Kvalita verejné dopravy v misté bydlisté

*

*

*

2.5 3 3.5 4 4.5

M Ostravsko-karvinsky region m Ceskobudéjovicka oblast

. . " * statisticky vyznamny rozdil - p <0,001 T



@ Vysledky 3 - Rozdily ve vnimani zavaznosti
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Statisticky vyznamneé rozdily zjisténé logistickym regresnim
modelem — adjustovano na pohlavi, vék a vzdélani

Méné zavazné v prumyslové oblasti (MSK):

* Drogova zavislost (véetné alkoholu) OR=0,85 (95% IS: 0,74-0,97)
Vice zavazné v prumyslové oblasti (MSK):

e Stav zivot. prostredi v misté bydlisté OR =2,08 (95% IS: 1,82-2,38)
* Nezaméstnanost OR=1,63 (95% IS: 1,43-1,86)
* Kriminalita OR=1,63 (95% IS: 1,43-1,85)
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znecisténi ovzdusi v okoli bydlisté

automobilova doprava v okoli bydlisté

znecisténi vodnich tokl v okoli bydlisté

znecisténi pitné vody v misté bydlisté

znecisténi verejnych prostranstvi

hlu¢nost v okoli bydlisté ve dne

hluénost v okoli bydlisté v noci

Vysledky 3 - Mira obtéZzovani problémy
znecisténého ovzdusi *
/1 — vibec ne, 5 — velmi silné; aritmeticky pramér/

prasnost v okoli bydlisté

zapach v okoli bydlisté

=
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* statisticky vyznamny rozdil u vSech polozek - p <0,001 = =




Vysledky 3 — Mira obtéZovani problémy

@ znecisténého ovzdusi

OSTRAVSKA Srovnani primyslového regionu ve vztahu k neprimyslovému
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znedisténi ovzdusi v okoli bydlisté >,46 4,73-6,29

prasnost v okoli bydliité 2,78 2,43-3,18

zapach v okoli bydlisté 1,83 1,60-2,10

znedisténi vefejnych prostranstvi 1,57 1,38-1,78

hluénost v okoli bydlisté ve dne 1,44 1,26-1,64

znecisténi vodnich toka v okoli bydlisté 1,43 1,26-1,64

hluénost v okoli bydliité v noci 1,37 1,20-1,56
automobilova doprava v okoli bydlisté 1,22 1,08-1,39

znedisténi pitné vody v misté bydlisté 1,18 1,02-1,36

* vystupy modelu po adjustaci na vék, pohlavi a vzdélani . - Y e .




@ V)'IS|edky 3 - Rozdily percepce trendu znecisteni
osmavsa | ovzdudi v poslednich 5 letech podle zdroji™
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Vysledky 3 - Percepce faktora ovliviujicich zdravi

(1-vubec neovliviujici, 5-silné ovliviujici; aritmeticky prumér)

Trvalé nervové vypéti

Obezita

Nedostatek pohybu

Koureni (i pobyt v zakourené mistnosti)
Stravovaci navyky

*

Zivotni prostiedi | e ¢
Zivotni sty |
deeaipoicay gl
Genetické faktory | X
P C OV N DO M Ky ook
Uroven lékaFské péce
Nedostatek penéz I
Urover informovanosti
UZivani doplikd stravy e
2.50 3.00 3.50 4.00 4.50
W Ostravsko-karvinsky region m Cesko-budéjovicka oblast .

* statisticky vyznamny rozdil - p <0,05, ** statisticky vyznamny rozdil - p <0,001
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* Vysledky studie HAIE potvrdily horsi subjektivni

zdravi, vySsi prevalenci astmatu, vysokeho krevniho
tlaku a hladiny cholesterolu v primyslové oblasti

* Vzhledem k véku kohorty (stfednéveci) byl zjistén
relativné nizky vyskyt KVO, ale byl zjiSten vysSi vyskyt
rizikovych faktoru téchto onemocnéni.

« Hlavnimi prediktory Spatného subjektivniho zdravi byly
krome oblasti vek nad 55 let, obezita, domacnost
jednotlivce, koureni a nedostatek socialnich kontaktu
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* Vnimani zavaznosti obecnych problému je podobné v obou
oblastech

* Obyvatelstvo priumyslové oblasti je mnohem vnimaveéjsi
k problémum znecisténi ovzdusi a pfisuzuje jim vyznamné
vetsi dopad na zdravi

* V obou oblastech pocitovano zhorseni ovzdusi z dopravy, ale
zlepsSeni prumyslového znecisténi (2x vice v pramyslové
oblasti)

* V obou oblastech stejne bylo ovzdusi hodnoceno jako
sesta nejvyznamnéjsi priC¢ina onemocneni (po stresu,
obezité, nedostatku pohybu, koureni a stravovacich navycich)



@ L imitace studie
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- Data o zdravotnim stavu vychazeji z dotaznikl - vlastni
hlaseni onemocnéni (ale dle dg. stanovené Iékafem), vysky a
hmotnosti

« Relativné nizky vék ucastniku studie, kdy se jesté vyznamné
neprojevuji zavazna onemocneni




@ Dosazené Uspéchy/pozitiva
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- Byla vytvorena kohorta a stanoveny vychozi hodnoty pro
longitudinalni sledovani

« Ke dni ukoncCeni sberu dat (12/2022) kohorta zahrnovala 3 664
respondentu

* Dlouhodobé sledovani bude analyzovat zmeény zdravotniho
stavu ve vztahu k uc€inkim preventivnich opatreni ke zlepSeni
kvality ovzdusi
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Tato prace vznikla v ramci projektu ,, Healthy Aging in Industrial Environment (HAIE)

CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0 000798 “, ktery je spolufinancovan.Evropskou um_l .



