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NSC PROBLEMATIKA DETSKE OBEZITY

Obezita je primarné spoleCensky a socialni, az sekundarné medicinsky problém

Narust obezity, hypertenze, psychickych poruch u déti a adolescentu

Pandémie Covid-19 situaci dale zhorSila — socialni izolace, zavislost na socialnich sitich

Nedostatek pohybu — pohybova neobratnost, lenost

Nedostatek pfimych socialnich kontaktd s vrstevniky - socialni neobratnost, psychické poruchy

Jaka je populace dnesnich deti, takova bude spole€nost za 20 let — co nas ceka ?
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KOMPLEXNI celospoledensky pFistup: rodina,
Skola, zdravotnictvi, sportovni oddily, jednoty,
lokalni samospravy

MOTIVACE rodiny a ditéte - dulezity
psychologicky aspekt

HRA - atraktivni format pro détsky vék

CAS — s prevenci musime za&it mnohem
drive, jiz ve stadiu nadvahy

VYCHODISKA PILOTNIHO PROJEKTU BF 24

Vyvoj nadvahy a obezity u déti v CR
v letech 1991 az 2021
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Zdroj: Prochazka, Vignerova, Gabera et al., Vox pediatrie, r.22, €. 2 str. 13-14
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NARODNI PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI BUD FIT 24 (BF24)

Iniciator CLK — projekt obhajen pred Vé&deckou radou CLK v roce 2022
Podpora
= Odborna spolecnost praktickych Iékafl pro déti a dorost
)t

Sdruzeni praktickych |ékafl pro déti a dorost

Predsednictvo Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyné

Vybor pracovni skupiny détské kardiologie pfi Ceské kardiologické spole&nosti

MZd a UZIS (prof. Dusek)

Pfima spoluprace s Univerzitou Karlovou, CVUT, Spoleénosti STOB, Ceskou obezitologickou
spole€nosti a dalSimi

Realizator NSC UzIS



NSC NARODNI PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI BUD FIT 24 (BF24)

DHe

= |inearni rust bez hormonalnich vlivi a minimalnim rizikem mentalni anorexie

= Déti ve véku 6-11 let s nadvahou (BMI 90.-97. percentil)

= Odhadovany pocet v CR 80 tisic déti

= Dobfe motivovatelna vékova skupina v reverzibilnim stadiu nadvahy

= BF24 neni primarné urCen obéznim détem, které vyzaduji specializovanou zdravotni péci
= BF24 nezasahuje do oblasti vyrobcu potravin (nechavame politikim)

= Pilotni roénik 2024- 2026: 1000 déti a cca 130 pediatru
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NARODNI PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI BUD FIT 24 (BF24)

Vytvarfime unikatni komplexni preventivni program

Primarné pozitivni cil a herni motivaéni princip

Ziskani mnozstvi dat pro objektivni analyzu a intervence v dalSich letech
Minimalizovana Casova zatéz pro praktické détské Iékare

Mozny pfesah zdravotniho benefitu mimo détskou vékovou kategorii

Ve srovnani s naklady na lIéCbu komplikaci obezity (t.€. 30 mld. K€ roCné) jde o vysoce efektivni

investici



NSC NARODNI PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI BUD FIT 24 (BF24)

» CelospoleCensky pfistup?
= Centralni portal BF24/NZIP

= Lokalni BF24 portaly na www.strankach obci s informacemi o moznostech pohybové aktivity v

konkrétnim misté CR

* Pod logem B(g%g najdou rodiCe aktualni informace v daném regionu (Skoly, sokolovny,

télovychovné jednoty, turistické oddily — trasy aj.)
» Pravidelna aktualizace informaci

= Nutna podpora mistnich samosprav — jednani se starosty v Plzerfiském kraji — pilotni region


http://www.stzr%C3%A1nk%C3%A1ch/

Zivot je pohyb a pohyb je Zivot.
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NS& PILIRE BF24

\‘ PraktiCti Iékari pro déti a dorost (PLDD)
\‘ Fitness naramky
‘ Mobilni aplikace

/‘/ Webovy portal




NS&ll KOMUNIKACE SUBJEKTU

Informace o BF24 pro rodice i PLDD
Nutriéni a pohybova edukace

Zaznamenavani BMI .
Portdl BF24 <
\ /’ PLDD

Podpis SZP, SZOU
Predani naramku
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Fitness naramek Mobilni aplikace



NSC ROLE PRAKTICKYCH LEKARU PRO DETI A DOROST

* |nicialni edukacni a motivacni pohovor s ditétem a rodinou
= Pravidelné kontroly v trimeésicnim intervalu po dobu 1 roku

SHé&

aa

100 — 150 zapojenych Max.10 zapojenych
ordinaci PLDD déti u 1 lékare
¥

Celkem 1000 déti v
projektu



S& FITNESS NARAMKY

= Monitoring pohybové aktivity
= PocCet kroku

= Odesilani udaju o energetickém vydeji do
mobilni aplikace

= Garmin Vivosmart 5



GARMIN




NSC MOBILNi APLIKACE BUD FIT 24

= Zaznamenani denniho energetickeho prijmu
= Soudasti databaze potravin pfizpusobena véku

* Pohybova aktivita z fitness naramku

;P/
Bt

= Vizualizace denniho/tydenniho energetického &'QEE
prijmu a vydeje e ,,«6\,
= Prvky gamifikace :E 2
» Udéleni bodovych odmén za splnéné cile
» Herni tydny — soutéz o postavu superhrdiny Zacnéte vase fitness

dobrodruzstvi

Pripojte se do apliakce
BUDFIT24




NSC MOBILNI APLIKACE BUD FIT 24 - HRA

= Herni princip - gamifikace
= Herni tydny
= 9+ 3 herni tydny (v obdobi 1 roku)

= Cilem hry je sestaveni
herniho tymu superhrdinu

Vyberte si svého
avatara

hodnoceni
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NSC MOBILNIi APLIKACE BUD FIT 24 — EDUKATIVNI OBSAH

= Pop-up okna, notifikace
= Nutricni a pohybova edukace
* Pripominky navstev lékare

Védél/a jsi, ze:

Vybér obédU ve skole
Maso je duleZitou soucasti o )
jidelni€ku, ale uréité ho Prohlédni si obrazek a
nemusis jist kazdy den! \éybﬁr"cije potrebade
Pfiprav si néjaké bezmasé oplnit k tomuto obedu,
jidlo. aby se v ném nachazelo

vée, co ma spravny obéd
Inspirovat se muzes obsahovat?
recepty tady.

Recepty

Zavrit

Zeleninu

Polévku

Dezert




Narodni screeningové centrum
Ustav ickych informaci a

Ceské republiky
Kounicova 688/26
602 00 Bro

Kontakt na helpdesk
e-mail: podpora.nsc@uzis.cz
Telefon: +420 770 171 533

Kontakt na manazera projektu

Magr. Kristyna Martinakova

Ustav zdravotnickyich informaci a statistiky
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

e-mail: kristyna.martinakova@uzis.cz

Daldiinformace
nsc.uzis.cz
Www.uzis.cz
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Ndrodni program prevence obezity déti

g

Zivot je pohyb
a pohyb je Zivot.

www.nzip.cz/bf24
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Obezita je nejéastéjsi metabolické onemaocnéni,
kterym trpi nejen dospéli, ale v nartstajici mife také
déti. Pfimérenost télesné hmotnosti je posuzovd-
na podle indexu BMI (Body Mass Index). Nadvahou
u ditéte se pak rozumi hodnoty BMI v rozmezi 90.
az 97. percentilu a obezitou hodnoty BMI vy§si nez
97. percentil pro dany vék a pohlavi.

Jednou z hlavnich pfigin obezity u déti je nadmér-
ny energeticky pfijem v kombinaci s nizkou fyzic-
kou zatézi. Disledkem nadvahy a obezity doch&zi
ke zvyseni tuku v téle, které virazné zatézuje zdravy
chod organismu. D4 se tedy ocekavat, ze mnohem
dfive déti zaéne trépit napiiklad vysoky krevni tlak,
cukrovka 2. typu, onemocnéni srdce nebo poruchy
tréveni.

0 projektu

Projekt BUD FIT 24 je zamé&Fen na boj proti d&tské
obezité v Ceské republice. Jeho cilem je pomoci
détem s nadvahou dosahnout zdravéjsiho Zivotni-
ho stylu a snizit jejich BMI o 5 % béhem jedncho
roku. V ramci projektu obdrzi déti zdarma fitness
naramek a pfistup do mobilni aplikace, coz umozni
sledovat energeticky vydej (pohyb) a stravu ditéte.
Tyto ndstroje budou déti motivovat ke zdravéjsim
stravovacim navykim a zvyseni fyzické aktivity.
Projekt také zahrnuje vzdélavani na webovém por-
talu o vyzivé a pohybu, éimz se snazi podpoiit ce-
lou rodinu ve zméné Zivotniho stylu.

I

Technické pilife projektu

Projekt BUD FIT 24 se opird o 3 technické pilife,
kterymi jsou mobilni aplikace, fitness naramky
a webovy portal,

« Fitness naramek — zajistuje automaticky monito-
ring denni pohybové aktivity. Data z ndramku jsou
odesiléna do mobilni aplikace BUD FIT 24.

- Mobilni aplikace - funguje na konceptu gamifi-
kace, kterd je specidlné navrzena pro déti ve véku
6-11 let. Déti motivuje k pravidelnému zazname-
névani pohybové aktivity a energetického pfijmu ve
vybranych tydnech v roce (= hemi tydny)

+ Webovy portal — je souéésti Ndrodniho zdravot-
nického informaéniho portalu (NZIP) a slouZi jako
informaéni platforma jak pro rodice, tak pro léka-
fe. Obsahuje kalkulator BMI, navody, kontakty na
helpdesk. Portél nabizi informaéni zazemi, kde déti
a jejich rodice najdou élanky o vyzivé a tipy na cvi-

&eni pro déti. .
Cilova skupina
détivevéku 6-11 let, které
% majinaduahu (BMI 30.-97.
a percentil)
-
T
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Jak to probiha?

V pribéhu roku se vase dité zapoji do hry v mobilni
aplikaci, kde kazdy mésic ve stanoveném hemim
tydnu spolecné s rodicem zaznamena, co béhem
tydne ji a pije. Fitness naramek bude automaticky
sledovat jeho pohyb. Aplikace pak vyhodnoti, jak se
ditéti dafi vyvazit jidlo a pohyb. Kdyz splni stanove-
né cile, ziskd herni postavu superhrdiny. Cilem je
posbirat v3echny postavy a vytvoiit tym. Aplikace
také pripomene dilezité zdsady zdravého stravo-
vani, pohybu a motivuje dité ke zdravéjsimu Zivot-
nimu stylu. Dité bude sledovano po dobu jednoho
roku u svého pediatra, kde bude dochazet jednou
za tfi mésice. Lékar bude kontrolova
rametry zdravotniho stavu u ditétg
bilni aplikace

Jak se zapojit?
Kontaktujte svého
praktického détského lékare
pro déti a dorost
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