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Role ceskych VPL v prevenci
N

o JedineCna v evropském meéritku

o Systematické preventivni prohlidky po 2 letech, hrazené z
verejneho zdravotniho pojisténi



POKRYTI CILOVE POPULACE PREVENTIVNI PROHLIDKOU
VE DVOULETEM INTERVALU V CASE

[j\%@ Zdroj dat: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb, UZIS CR
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Pokryti osob ve véku 18 a vice let preventivni prohlidkou v roce 2023: 52,4 %

Indikator hodnoti podil osob ve véku 18 a vice let, které béhem poslednich 2 let absolvovaly alespon jednu preventivni prohlidku
z celkového poctu osob ve véku 18 a vice let. Osoby, které zemfrely do roku, ke kterému je indikator hodnocen (vC€etné), nejsou v pokryti uvazovany.

Plzenského kraje. Mezi kraje s nejvy$sim pokrytim preventivnimi prohlidkami patfi kraj Ustecky, Olomoucky a Moravskoslezsky.

Pozn. Do vypoctu pokryti kraji byly zahrnuty pouze osoby, které mély vyplnény okres bydliste. ' Vykony 02021 a 02022 se vztahuji na déti do 6 let;
vykony 02031 a 02032 se vztahuji na déti nad 6 let.



Preventivni prohlidka CR

-]
o Vyhlaska o preventivnich prohlidkach ¢ 70/2012 Sb.

o VPL: 1x za dva roky

o Anamnéza (rizikové faktory, profesionalni rizika, uzivani
Skodlivych latek, dopInéni rodinné anamnézy)

o Ockovani
o Fyzikalni vySetieni
o EKG: od 40, kazdé 4 roky

o Laboratof: moc€, cholesterol, glykémie

o Oc¢ni vySetreni



Screeningové programy
N

o Screeningové programy
o kolorektalni karcinom, karcinom prsu
5 Casny zachyt
o onkologickych onemocnéni
o prostata, plice
o neonkologickych onemocnéni

o demence, osteoporoza...



Pro¢ individualizace?
B

o Je soucasny stav optimalni?

o Existuje prostor pro zménu/selekci/individualizaci?

o Chceme se ubirat jinym smérem?



Preventivni prohlidky
N

,Evidence based prevention in general practice

Doporuceni evropské komise

o hodnoceni
o kvantity prevenci

o kwvality prevenci



Preventivni prohlidky
N

o Univerzalni prevence

o Selektivni prevence/ Individualizovana prevence
o vicestupnovy proces
o 1dentifikace rizikovych osob
o nastroj k identifikaci rizikovych osob
o SCORE

o 1ndividualni pristup k pacientim



Prostor pro individualizaci prevence
B

o muzeme si predstavit individualizaci preventivni prohlidky

o dle véku

o dle pohlavi

o rodinné anamnézy (KMO, DM)
o koufeni
o BMI

o obvod pasu



Prostor pro individualizaci prevence
B

o vek, interval nebo metoda screeningovych programu

o Screening KRCa

o Suchanek S, Grega T, Ngo O, Vojtechova G, Majek O,
Minarikova P, Brogyuk N, Bunganic B, Seifert B, Dusek
L, Zavoral M. How significant 1s the association between
metabolic syndrome and prevalence of colorectal
neoplasia? World J Gastroenterol. 2016 Sep
28;22(36):8103-11.



Prostor pro individualizaci prevence
B

o vek o interval preventivni prohlidky
o Slovinsko (30 let) o Slovinsko (5 let)
o Nizozemsko (45 let) o Nizozemsko (2 roky)
o Némecko (18-34, o Némecko (3 roky)
35let) 5 CR (2 roky)
- Rakousko (18 let) o Rakousko (1 rok)

5 CR (19)



Prostor pro individualizaci prevence
B

o zaméreni o kompetence
o Slovinsko (KMO) o Slovinsko (tym)
o Nizozemsko (KMO) o sestra
o Némecko (KMO) o Nizozemsko (tym)
o Rakousko (KMO) o Némecko (tym)
5 CR (vse) 5 CR (1ékat)

o Rakousko (tym)



Preventivni prohlidka
B

o Primarni péce

o ve vSech zemich jsou preventivni programy orientovany
do primarni pece

o neni zde divod ani predpoklad, Ze by mély byt sméfovany
nékam jinam



Preventivni prohlidka - VPL
N

o kompetentnost

o znalost pacienta, jeho rodinné a osobni historie, obvykle
misto, kde Zije a pracuje

o rozumi hierarchii hodnot pacienta a jeho preferencim
o muZze pacienta ovliviiovat dlouhodobé¢ a systematicky

o muze vyuzit kazdé konzultace pro zhodnoceni rizika a
strucnou intervenci



Preventivni prohlidka - VPL
4
o Primarni péce
o obsah a objem preventivni prohlidky

o kapacity VPL

o organizace primarni péce

o podpora sdruzenych praxi
o ostatni zdravotnicky personal

o absence navazné pece



Preventivni prohlidka - VPL
B

o Primarni péce

o zbyteCna vysSetreni
o EBM

o overtreatment a overdiagnosis
o pretiZzeni I¢karu

o odpovédnost



Preventivni prohlidka - Pacient
B

o zdravotni gramotnost
o paradox prevence

o absence navazné pece

o ev. jeji financni nedostupnosti



Cesta pacienta tam a zase zpdtky




Preventivni prohlidka - stat, pldtci
N

o elektronizace ¢eskeho zdravotnictvi

o podpora primarni péce - sdruzen¢ praxe?

o zdravotni gramotnost - odpovédnost za své zdravi
o motivace pacienta/lékare

o ,,co pojistovna to jiny interval prevence*



Preventivni prohlidka budoucnosti
B

o jaky mame cil

o vymezeni pojmi a kompetenci

o jasna struktura preventivni prohlidky s navazujicimi programy
o nastroje na hodnoceni kvality

o zaméfeni se na rizikovou populaci

o zdravotni gramotnost

o podpora statu a pojistoven



Preventivni prohlidka
N

o zkuSenosti VPL

o pozitivni zpétnd vazba pacientli
5 vyzkumy SVL CLS JEP

o vychozi pozice



Preventivni prohlidka




Dékuji za pozornost

-]
o norbert.kral@If1.cuni.cz
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