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NSC ZVAZOVANI MOZNOSTI OPTIMALIZACE PREVENTIVNI PECE

« 2017: Inicialni diskuse nad realizaci projektu s cilem vytvoreni sité PL pro sbér
cilenych dat a zvazeni moznosti optimalizace preventivnich prohlidek

= Duvody pro rozhodnuti o nerealizaci projektu:
= Nedostate€na legislativni opora
=>» NedostateCné technologicke zazemi
=>» NedostateCny Siroky konsensus

« 2023: Priprava projektoveho zameru optimalizace preventivnich prohlidek

= Duvody pro rozhodnuti o realizaci projektu:
=» DostatecCna legislativni opora
=>» DostateCné technologické zazemi
= Siroky odborny konsensus na vhodnosti optimalizace

« 2024: Zahajeni realizace projektu s nazvem: Inovativni podpurny nastroj pro
individualizaci preventivni pécCe, realizace: 7/2024 - 6/2028 (48 mésicu)




NS@ CiL PRO POSILENI PREVENCE VAZNYCH ONEMOCNENI U
PRAKTICKEHO LEKARE A NASTROJE K JEHO NAPLNENI

Cil:

« ZvysSit dostupnost a kvalitu zdravotni pécCe v oblasti Casného zachytu
* Vytvoreni védeckeé zakladny pro rozvoj védy v oblasti primarni pece
Nastroje k jeho naplnéni:

1. Vznik infrastruktury (sité) praktickych Iékaru (=sentinel)

» sledovani zdravotniho stavu populace a vysledku preventivni péce u vybrané sité PLD

pilotni testovani implementace cilené prevence vaznych onemocneéni do obsahu preventivnich
prohlidek u vybranych Iékaru

2. Vznik nastroje pro vyhodnoceni individualniho rizika vzniku zavaznych onemocnéni.

« identifikace vhodnosti zapojeni pacienta do programu prevence na zakladé konkrétnich kritérii (vek,
pohlavi, rizikové faktory)

* identifikace osob se zvySenym rizikem vzniku onemocnéni, stanoveni miry individualniho rizika vzniku
zavazného onemocnéni

- individualizovane doporuceni vhodného preventivniho postupu u pacienta na zakladé Ieékarem zadanych
ukazatelu zdravotniho stavu

3. Vznik ,think tank télesa pro rozvoj védy v oblasti primarni péce

Vznik akéni skupiny pro zadavani analytickych podnétu a interpretace dat pro rozvoj a optimalizaci
primarni péce



NSC KLICOVE AKTIVITY PROJEKTU

Analyza soucasného stavu (1. — 12. mésic)
» Analyza soucasného stavu primarni péce a vyhodnoceni platnych doporu¢enych postupl primarni
péCe v CR
* Prizkum a analyza technickych moznosti poskytovatelll ambulantniho informacniho systému
» Priprava metodiky pro inovaci ¢asného zachytu u praktickych lékaru

Vytvoreni sité praktickych lékaru (7. — 18. mésic)
« Pfiprava metodickych materiall a ustanoveni sité spolupracujicich Iékafua primarni péce
* 100 ordinaci VPL pro ucely sbéru dat zakladnich prediktort zdravotniho stavu populace
» 50 ordinaci VPL pro pilotni testovani modult

Realizace pilotniho projektu (13. — 46. mésic)
« Vytvoreni informaéniho zazemi a sbér dat prediktort zdravotniho stavu
* Navrh a realizace technického rfeSeni sbéru dat a implementace nového modulu do AlS
» Vypracovani informacénich materialt pro PLD a cilovou skupinu osob

Vyhodnoceni a tvorba doporuceni (10. — 48. mesic)



NSC VIZE PRO VYTVORENI INFRASTRUKTURY

* Vyhody pro zapojené lékare
- UZIS bude poskytovat sadu reportli vé. benchmarkingu k praméru vSech ostatnich PL

* Vyhody pro zdravotni systém
* Moznost hodnoceni zdravotniho stavu populace vysoce nad ramec prufezovych hodnoceni

» Moznost feSeni praktickych otazek pro zvySovani efektivity zdravotni péce
« Védecky a publikacni potencial
* Vyhody pro pacienta

» ZvySujici se angazovanost PL a zkvalithovani a zpfistupfiovani zdravotnich sluzeb



NSC VIZE PRO VYTVORENI NASTROJE PRO INDIVIDUALIZACI PECE

* Vyhody pro zapojeného lékare
« Zjednoduseni prace = modul automaticky generuje vysledné skore a klinicka doporuceni

« Automaticky ,nasSeptavac” pro hodnoceni vhodnosti zafazeni pacienta do screeningovych
programu

« Reporty UZIS poskytujici zp&tnou vazbu lékafi stran vyuZiti nastroje
* Moznost vyuzit modul i v budoucnu

* Vyhody pro zdravotni systém

« Podpora rozvoje aktivit PL v oblasti preventivnich a screeningovych programu — otestovani na
vzorku praxi a formulace jednotného doporuceni pro PL a poskytovatele AlS

» Moznost rozSifeni v budoucnu o nové screeningové algoritmy a programy prevence v zavislosti
na potrebach zdravotniho systému

* Vyhody pro pacienta

» Prijemce zavéru preventivni prohlidky s automaticky generovanymi doporucenimi dle rizikovosti
(pFistup pfes PDF zpravu ze systému zasilanou e-mailem, nebo vytisténou v ordinaci PL)

« Automaticky zaslané odkazy na ovérené informace publikované na NZIP



NSC NALEZITOSTI PROJEKTU

Uzka spoluprace se SVL CLS JEP a SPL CR
Systém musi byt intuitivni a bez nutnosti otevirat dalSich (novych) softwarovych nastroju

Vhodnost feSeni v kontextu bonifikacnich programu ZP

Vybér vhodnych skore:
« Trombembolické riziko (ve vztahu k mozné preskripci NOAC u VPL)
« FIB-4 skore (Index for Liver Fibrosis)
« NAFLD skore (Nonalcoholic fatty liver disease)

Propojeni s NZIP, zpravy pro pacienta budou obsahovat odkazy na potrebna témata

Pozitivni dopady projektu:
« Zvyseni zdravotni gramotnosti a angazovanosti v p&ci o své zdravi
« ZvySeni adherence k nabizenym preventivhim a screeningovym programum
« Synergie / inovativni cesta diseminace pro NZIP
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