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NS&@ NARODNI PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI BE FIT 24 (BF24)

= Program BF24 je iniciovan CLK a podporen MZ
CR a UZIS CR
= Program BF24 byl obhajen pred Vedeckqu radou

CLK dne 20. 10.2022, oficialni garance CLK byla
schvalena 26. 11. 2022.

* Podporu programu vyjadrily:

= V/ybor pracovni skupiny détské kardiologie pfi Ceské
kardiologické spolecnosti,

. ?éjltaaorné spoleénost praktickych Iékaf( pro déti a dorost CLS

= Sdruzeni praktickych Iékafu pro déti a dorost.

= Dne 7. 3. 2023 vyjadrilo podporu programu BF24
Predsednictvo Ceske |Iékarské spolecnosti J. E.
Purkyne.




S& BF 24 - VYCHODISKA

Vyvoj nadvahy a obezity u déti v CR
v letech 1991 az 2021
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Nutny KOMPLEXNI (celospoledensky) pfistup
Zvysit MOTIVACI rodiny a ditéte - dulezity psychologicky aspekt
Zvolit atraktivni format pro détsky vék = HRA

Prevenci musime cilit na dit& a rodinu MNOHEM DRIVE - ve stadiu nadvahy

Zdroj: Prochdzka, Vignerovd, Gabera et al., Vox pediatrie, r.22, . 2 str. 13-14



VYSKYT NADVAHY A OBEZITY U DETI V CR ZA ROK 2021

Kategorie BMI dle pohlavi a celkem

CHLAPCI DiVKY CELKEM

BMIO-10p =BMI10-90p ~BMI90-97p =BMI97-99p = BMI99+p

Zdroj: Prochdzka, Vignerovd, Gabera et al., Vox pediatrie, r.22, . 2 str. 13-14



DETI S NADVAHOU = DETI NA ROZCESTI
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NSC BF 24 — NOVA STRATEGIE

Nizsi vékova kategorie déti s nadvahou

Definované a meéritelné cile: zvysSeni pohybové aktivity a redukce BMI (5%=nepfibrat)

Vyuziti modernich technologii: mobilni aplikace + fithess naramek

Nové motivacni prvky smérem k rodiné: spoluhrac, odmeéna

Prabézna nutriéni edukace: portal, pop-up okna

,»ALL-IN-ONE*: jednotny internetovy portal s uvedenim vsech soucasti BF 24

LI
SYNERGIE vSech slozek




BMI

NSC BF 24 — CILOVA SKUPINA

/Terapie obezity

OBEZITA

Déti ve véku 6-11 let s nadvahou (BMI 90-97. percentil)

Odhadovany po&et v CR 80 tisic déti o

Dobfe motivovatelna vekova skupina v reverzibilnim stadiu nadvahy

Typicky linearni rust bez hormonalnich vlivi a minimalnim rizikem mentalni anorexie

BF24 neni primarné urCen obéznim détem, které vyzaduji specializovanou zdravotni peci

BF24 nezasahuje do oblasti vyrobcu potravin



Pilotni projekt
Narodni program prevence obezity deti BE FIT 24



NSC NARODNIi PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETIi BE FIT 24

Projekt BF24 byl iniciovan CLK a podpofen MZ CR a UZIS CR
= Financovano z prostfedki ESF+ a ze statniho rozpodtu v ramci OPZ+
= Projekt BF24 byl schvalen MPSV - realizace v gesci NSC UZIS CR

= Predmet projektu
= Casny zachyt nadvahy pro prevenci obezity u déti
» Testovani inovativnich nastroju optimalizace parametrt zdravotniho stavu

» Pfiprava plosného zdravotné preventivniho programu
= Realizace projektu BF 24 od 1.1. 2024 do 31. 12. 2026

= Planovano zarazeni 1000 déti (cca 80/kraj)



BF 24 - PRACOVNI SKUPINA

= Ceska lékafska komora - 8/2022 iniciator a garant BF24 (v&d.r.10/2022) - MUDr. P. Jehli¢ka, Ph.D.
= Ceska obezitologicka spoleénost CLS JEP — prim. MUDr. J. BoZensky

= Odborna spoleénost praktickych détskych lékait CLS JEP — MUDr. Z.Zima

= Sdruzeni praktickych Iékafl pro déti a dorost — MUDr. C. Kozderka

= Zdravotni vybor Senatu CR — MUDr. B. Prochazka

= Spole¢nost pro vyzivu — MUDr. P. Tlaskal, CSc.

= Spoleénost STOB — Ing. M. Pavek

= Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze — prof. PhDr. J. Suchy, Ph.D.

= CVUT Praha — Ing. J. Hlubik, Ph.D.

= UzIS CR — RNDr. M. Komenda, Ph.D., RNDr. D. Klime$, Ph.D., PhDr. K. Hejduk



NSC CiLE A HARMONOGRAM PROJEKTU

1/2024 — 8/2024 pripravna faze

» Vytvoreni vhodného technického, datového a analytického zazemi pro sbér a hodnoceni dat a zajisténi jeho
technického feSeni. Trvaly monitoring stavu détskeé populace u PLDD — vyhodnoceni efektivity zdravotnich politik

= Pripravit pilotni program ¢asného zachytu nadvahy u déti ve véku 6-11 let v€etné:
= Vyvoje aplikace, vyvoje a naprogramovani webového portalu BF24 a nakupu fitness naramku
= Vytvofeni informaénich a metodickych dokument
» Vybéru spolupracujicich ambulanci PLDD pro realizaci pilotu.
9/2024 — 6/2026 pilotni faze
= Prakticky ovérit aplikovatelnost vytvorenych technologii a konceptu feSeni na cilové skupiné 1000 deéti.
= prvnich 6 mésicl — nabor déti u PLDD
» a3 meésice kontroly u PLDD po dobu 1 roku
712026 — 12/2026 vyhodnoceni projektu

= Vyhodnotit efektivitu testovanych nastroji a preventivnich opatfeni a zpracovat podrobna doporuceni pro implementaci
narodniho programu monitoringu a prevence détské obezity.



NSC PRIPRAVA PILOTNIHO PROJEKTU K REALIZACI

FITNESS NARAMEK KALORICKA DATABAZE

Aplikace BF24

\, ¢/ RODINNY PAUSAL/SNIDAMNE/SVACINA

\ ’; SKOLNT PAUSAL
» [ndividualni monitoring energetického pfijmu (EP) ditéte (13 tydnu) X J

- Monitoring pohybové aktivity za pomoci fitness naramku NORMY DPA/DEN/TYDEN ‘ MOBILNi APLIKACE - NORMY DEP/DEN/TYDEN

»  Automaticky monitoring pohybové aktivity l

HODNOCENI DPA + DEP {DEN/TYDEN) + KOMENTAR

!

POP-UP OKNA (25)

= Hra l

» Vecerni konfirmace EP a energetického vydeje s rodiCi v hernich tydne

» Technicky vhodny typ pro déti

= Sparovan s mobilni aplikaci

GAMING — VYTVARENI POSTAV (1 TYDEN V MESICI) + KOMENTAR

= Grafické hodnoceni EP, pochvala ¢i upozornéni l,

» Edukacni pop-up okna pfi veCerni konfirmace, 25 témat o vyzivé T¥M VEECH POSTAV SESTAVEN
v ey J/ '\*

= Meésicni bilance, trendy ANO - NE

= Upozornéni na kontrolu u PLDD l

PORTAL BF 24



NSell MOTIVACNI MECHANISMY - HRA

= Forma gamingu s animaci odpovidajici veéku 6-11 let

= Zacina v M4 a konCi v M12, trvani 9 mésicu, vzdy 1 herni tyden v mésici

= Cilem hry je postupné vytvareni tymu z 8 hernich postav béhem 9 hernich tydnu

= Postupné stoupajici naro¢nost v prubéhu hry, rezervni mésic - pro pfipad nemoci, Urazu apod.
= Kazdy mésic ma svou postavu, kterou se snazi hra€ b&€hem jednoho herniho tydne ziskat

= Pokud se mu nezdafi postavu ziskat, muze herni tyden kdykoliv v mésici opakovat

= Pfi u€asti rodiCe nebo/a sourozence jako spoluhracu je poskytnuta mobilni aplikace zdarma a dité zaroven ziskava bonus 2 bodu

» Po ziskani kompletni herni sestavy, redukci BMI o 5 % a vyplnéni dvou dotazniku je dité zarazeno do loterie o ceny

= VétsSi zapojeni rodiny s pozitivhé kompeti¢nimi prvky a presahem do nutricnich a pohybovych stereotypti rodiny



NSC PRIPRAVA PILOTNIHO PROJEKTU K REALIZACI

Webovy portal BF24

= Soucast NZIP v€etné vSech potfebnych funkcionalit

= Obsah portalu: informace o programu, kalkulator BMI, dokumenty, dotazniky, helpdesk, navody pro registraci ditéte, pro
naramek i aplikaci, pravidla hry, kontakty

= Vstup pro PLDD - registrace ditéte, odesilani dat z mobilni aplikace, konfirmace odmény

= Nutri¢éni sekce — navrhy optimalnich jidelni¢kd, edukacni zobrazeni 400 kJ talifkt, zobrazeni nej¢astéjSich chyb, odkazy na
edukacni akce participujicich odbornych spolecCnosti, kontakty na lektory a nutricni specialisty

= Sekce pohybové aktivity — Casové ekvivalenty PA, nazorné navody PA, seznam sportovist v regionech, odkazy na
vyznamneé akce

Informacni kampan nzip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal

= Informaéni material pro PLDD i rodi¢e

= Socialni sité

Zivotni situace 5 n

Prevence a zdravy S

sivotni styl vy > Informace o nemocech S Mapa zdravotni péce 5
Rady a doporucent \’ Y Zékisdni fakts Mejdi nejbliZtho tekere

Hiavn! zésady

Hry 3 A Ee!:étr.lk IJ‘I:Il]I'I:ICIr e > Doporucené weby 3 o Datové zpravodajstvi >
Interaktivni vzoélsvani Z v;’::im;-;’m tenf pro taickau Online informaéni servis Dats, grafy s vizuslizace

= Spoty



NSC PRIPRAVA PILOTNIHO PROJEKTU K REALIZACI

Spolupracujici PLDD

Informuje rodice a dité s BMI 90.-97.percentil o programu BF24 v ramci preventivnich prohlidek v roce 2024 a
2025

Zarazeni ditéte do projektu BF 24, méfeni parametrtu zdravotniho stavu (BMI, TK), registrace ditéte do aplikace

= a 3 mésice kontrola BMI a TK, kontrola aplikace

Posledni navstéva po 12 mésicich — kontrola BMI, TK a konfirmace splnéni cilu hry



VYHODNOCENI PROJEKTU

Prubézné vyhodnocovani nasbiranych dat

Vyhodnoceni dotaznikt (PLDD, rodiCe, déti)

Vyhodnoceni efektivity testovanych nastroju a preventivnich opatfeni

Vypracovani doporuceni pro implementaci narodniho programu monitoringu a prevence détské obezity



NSell SLEDOVANE PARAMETRY

= Redukce BMI 0 5 % (p=< 0,05)

= Zmény BMI v podskupinach: M/Z, spoluhragéi (S0, S1, S2), regiony, 6-8 /9-11 let (%, p< 0,05)
= ZvySeni pohybové aktivity (M3 vs. M12, %, p< 0,05) + podskupiny

= Zmeény energetického prijmu (M3 vs. M12, %, p< 0,05) + podskupiny

= Efekt nutricni edukace (mobilni aplikace, portal BF24, lektofi) - dotaznik

= Efekt pohybové edukace a nabidky (portal, Skoly BF24, Sokol) - dotaznik

= Hodnoceni mobilni aplikace (rodi¢e, PLDD) - dotaznik

= Hodnoceni portalu BF 24 (rodi¢e, PLDD) - dotaznik



NSC BF 24 - ZAVER

Vytvarime unikatni komplexni preventivni program

Primarné pozitivni cil a herni motivacni princip BF24

Ziskani mnozstvi dat pro objektivni analyzu a intervence v dalSich letech

Minimalni zatéz pro praktické détske lékare

Mozny presah zdravotniho benefitu BF24 mimo détskou vékovou kategorii

Ve srovnani s naklady na lé€bu komplikaci obezity (30 mld.KC roCné) jde o vysoce
efektivni investici
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